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Урок МПЧ

Тема: «Окружающая среда и здоровье человека.»
Цель урока: выяснить на какой планете жить лучше, на здоровой или больной.
Задачи урока:

научить правильно, относиться к окружающей среде и здоровью человека.
научить выполнять правила защиты окружающей среды и своего здоровья,
развивать речь, мышление,
обогатить словарный запас;
способствовать бережному отношению к окружающей природе.
                                                                Ход занятия:
Орг. Момент.
· -Здравствуйте ребята, сегодня у нас необычный урок, как вы заметили в классе присутствуют гости. Встали, поздоровались с гостями, улыбнулись.

Сегодня мы с вами покажем фрагмент урока Мир природы человека, на тему: «Окружающая среда и здоровье человека». Итак, начнем.

· Покажите умные глазки, ровные спинки.

- Сядьте удобно, расслабьте плечи. Дыхание ровное и спокойное. Глазки посмотрели вверх, вниз, вправо, влево. Закройте глазки.

- А теперь представьте, что вы - цветок, а ваши ладошки - бутоны. Откройте глазки…Мы на поляне цветов.

 Наш цветочек медленно раскрывается… и стал таким красивым цветком.

- Какое настроение вызывает у вас представленный цветок?

- Давайте постараемся его сохранить на весь урок.(волевая саморегуляция)
Основная часть.

Как вы думаете, на какой планете жить хорошо, на здоровой или больной? Сейчас мы с вами проверим.
Цель игры: формирование представлений детей о положительном и отрицательном воздействии человека на планету Земля.

Задачи игры:

- формировать умение детей выявлять положительное и отрицательное воздействие человека на планету Земля, рассуждать, доказывать свою мысль, предлагать пути решения экологических проблем;

- развивать логическое мышление, внимание, память, речь;

- воспитывать бережное отношение к нашей планете.
Перед вами две планеты, одна планета здоровая, другая – больная. Как вы думаете, какая планета здоровая, а какая больная?  Почему так решили?

Ваша задача, распределить больную и здоровую планету на соответствующем игровом поле.

Ход игры:

Рассмотрите картинки на слайде. (Люди совершают хорошие и плохие поступки по отношению к природе). Определите, что для планеты будет хорошо, а что плохо. Здоровая планета прикладывается к картинке, на которой показано положительное воздействие человека на природу, а с изображением больной планеты прикладывается к картинке, на которой показано отрицательное воздействие человека на природу. (По мере возможности ребёнок доказывает, почему он решил положить жетон именно туда. Если ребёнок испытывает затруднение в обосновании своего выбора к обсуждению привлекаются остальные ребята, сидящие за столом.)
Физминутка
- Мы немного отдохнём.
Встанем, глубоко вздохнём.
Дети по лесу гуляли.
За природой наблюдали
Вверх на солнце посмотрели
И их всех лучи согрели.
Чудеса у нас на свете-
Стали карликами дети.
А потом все дружно встали.
-Великанами мы стали.
-На прошлом уроке мы с вами говорили о здоровом образе жизни. Давайте же вспомним, что нужно делать, чтобы быть здоровым?!

На слайде представлены два человека, один человек ведет здоровый образ жизни, другой – не здоровый образ жизни. Давайте распределим какие привычки к кому относятся. С помощью учителя распределяем.
Итог.

-И так, что нужно делать, чтобы быть здоровым человеком?

· Гулять где побольше зелени
· Не играть там где много машин
· Не стоять рядом с курящими людьми
· Разводить цветы и сажать деревья
· Правильно питаться
· Заниматься спортом
-Что ты можешь сделать для охраны природы?
· Не бросай мусор в лесу.
· Не рви цветы.
· Не ломай ветки деревьев и кустарников.
· Подкармливай птиц.
· Бережно используй воду.
· Сажай деревья и цветы.
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