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Занимать спортом
Малоподвижный образ жизниЗдоровое питаниеВредное питание

Отсутствие вредных привычек
Есть вредные привычки
Соблюдение режима дня
Не соблюдение режима дня
Соблюдение личной гигиены
Не соблюдение личнойгигиены
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