          ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная
школа-интернат №10»
РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

ПО ОСНОВАМ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ
ДЛЯ    9 «А»   КЛАССА

НА  2024/2025  УЧЕБНЫЙ ГОД
Настоящая программа разработана на основе адаптированной основной программы образования обучающихся с умственной     отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

                                                      вариант 1
	Разработчик программы:
Федорова Анна Владимировна,

учитель трудового обучения, учитель,

аттестованный на соответствие занимаемой должности.

Педстаж – 9 лет.


с. Александровское
2024 г.
                                                           СОДЕРЖАНИЕ
1. Пояснительная записка 
1.1. Нормативно-правовые основы для проектирования рабочей программы по предмету основы социальной жизни (ОСЖ) для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
1.2. Методологические и концептуальные условия реализации рабочей программы по предмету основы социальной жизни (ОСЖ) для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
2. Особенности организации учебной деятельности обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 6 класса по предмету основы социальной жизни (ОСЖ)
3.Учебно-тематическое планирование уроков по предмету основы социальной жизни (ОСЖ) в 9 классе
4. Планируемые результаты освоения обучающимися, воспитанниками с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предмета основы социальной жизни (ОСЖ) в 9 классе.
5. Перечень учебно-методического, материально- технического обеспечения программы по  предмету основы социальной жизни (ОСЖ) в 9 классе.
      1.Пояснительная записка
1.1. Нормативно-правовые основы для проектирования рабочей программы по учебному предмету  «Основы социальной жизни» (ОСЖ) для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
1.   Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 года, с учетом поправок, внесенных Законами Российской Федерации о поправках к Конституции Российской  Федерации от 30 декабря 2008 года N 6-ФКЗ, от 30 декабря 2008 года N 7-ФКЗ, от 05 февраля 2014 года N 2-ФКЗ, от 21 июля 2014 года N 11-ФКЗ, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).

2. Конвенция ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН  20 ноября 1989 года, вступила в силу для СССР 15 сентября 1990 года, Конвенция ратифицирована Постановлением ВС СССР от 13 июня 1990 года N 1559-I).

3. Конвенция ООН о правах инвалидов (принята резолюцией 61/106 Генеральной Ассамблеи от 13 декабря 2006 года, ратифицирована Российской Федерацией в 2012 года, Федеральный закон № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах инвалидов»).

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

5. Закон Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся.

6. Федеральный закон от 24 ноября 1995 года  № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».

7. Федеральный закон от 24 июля 1998 года  № 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

8. Федеральный закон от 29 декабря 2010 года № 436 – ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».

9. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».
10. Основы государственной молодежной политики до 2025 года, утвержденные распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 года № 2403-р.

11. Концепция школьного филологического образования (русский язык и литература) проект при реализации проекта используются средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии с распоряжением Президента Российской Федерации от 17.01.2014 №11-рп. 

12. Концепция государственной семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 N 1618-р.

13. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р.

14. Концепция развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 17 декабря 2016 года № 2723-р;

15. Концепция долгосрочного социально - экономического развития Российской Федерации до 2020 года (раздел Концепция развития образования Российской Федерации до 2020 года), утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 сентября 2018 года № 1151.

16. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р.

17. Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации на 2017-2030 годы, утвержденная Указом Президента Российской Федерации 09 мая 2018 года № Пр-203. 

18. Федеральный проект «Современная школа» национального проекта «Образование».

19. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 года № 1599 (для правоотношений, возникших с 1 сентября 2016 года). 

20. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599).

21. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

22. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

23. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 01 марта 2019 года №  Р-26 «Методические рекомендации по организации процесса оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, а также гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей». 

24. Распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 29 марта 2019 года № Р-41 «Об утверждении методических рекомендаций по материально- техническому оснащению и обновлению содержания образования в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам».

25. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» №1015 от 30.08.2013 года (с изменениями на 1 марта 2019 года).

26. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 № 544н, утвердивший внедрение профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».

27. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 года № 699.

28. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 февраля 2015 года № ВК-333/07 «Об организации работы по введению ФГОС образования обучающихся с ОВЗ».

29. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 октября 2015 года № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов».

30. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

31. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность».

32. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;

33. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 15 марта 2019 года № МР-313/02 «О направлении методических рекомендаций». 

34. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 9 апреля 2019 года № ТС-912/07 «О направлении методических рекомендаций».

35. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 июня 2019 года №ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому».

36. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2020 года №ДГ – 1342/07 «Об организации образования лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

37. Письмо Минобрнауки России от 15 марта 2018 года N ТС-728/07 «Об организации работы по СИПР»;

38. Письмо Рособнадзора от 07 августа 2018 года №05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении».

39. Закон Ставропольского края от 30 июля 2013 года № 72-кз (ред. от 23 июля 2015 года) «Об образовании». 

40. Постановление Правительства Ставропольского края «Об утверждении государственной программы Ставропольского края «Развитие образования» от 29 декабря 2018 года № 628-п.

41. Распоряжение Правительства Ставропольского края от 26 октября 2018 года №442-рп «О мерах по реализации в Ставропольском крае мероприятия по поддержке образования детей с ограниченными возможностями здоровья в рамках Федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование». 

42. Приказ министерства образования Ставропольского края от 30 апреля 2019 года № 656-пр «Об утверждении перечня государственных общеобразовательных организаций Ставропольского края, подведомственных министерству образования Ставропольского края, реализующих исключительно адаптированные основные общеобразовательные программы, принимающих участие в реализации мероприятия по поддержке образования для детей с ограниченными возможностями здоровья в рамках федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование».

43. Приказ министерства образования Ставропольского края от 15 февраля 2019 года № 192-пр «Об утверждении перечня консультационных центров для родителей в 2019году».

44. Приказ министерства образования Ставропольского края от 01 марта 2019 года № 277-пр «Об утверждении Типового положения о консультационном центре для родителей».

45. Паспорт регионального проекта протокол от 13 декабря 2018 года № 4 «Успех каждого ребенка в Ставропольском крае», утвержден Советом при Губернаторе Ставропольского края по проектной деятельности.
46. Устав государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- интернат №10», согласован письмом  министерства имущественных отношений Ставропольского края № 7339706 от 9 июня 2018 года, утвержден приказом министерства образования Ставропольского края № 994-пр от 15 июня 2018 года, зарегистрирован в Межрайонной инспекции Федеральной налоговой службы № 11 по Ставропольскому краю 5 июля 2018 года.

47. Программа развития государственного (казённого) общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- интернат №10» на период  2019 год - 2024 год.

48. Адаптированная основная образовательная программа (АООП) государственного казённого общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- интернат №10» на период 2019/2024 г.г.

49. Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – интернат № 10» на 2022/2023 учебный год.

50. Программа воспитания общеобразовательной организации на период 2020/2025 годы.

51. Учебный  план в условиях внедрения и реализации ФГОС образования обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для обучающихся, воспитанников 5 классов (вариант 1) ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 10»  на  2022/2023 учебный  год.

52. Приказ ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 10» от 02 апреля 2022 года №42-ОО «Об обеспечении учебниками в общеобразовательной организации на 2022/2023 учебный год».

53. Локальные акты государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа- интернат №10».

1.2. Методологические и концептуальные условия реализации рабочей программы по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ)) для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
           Настоящая Программа составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вариант 1
         Программа по предмету основы социальной жизни (ОСЖ) для обучающихся 9 класса составлена с учётом особенностей познавательной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья, направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации.
        Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета: социально-бытовая ориентировка, который определен стандартом.
   Уроки социально-бытовой ориентировки проводятся 2 раз в неделю. Предмет   «Основы социальной жизни» (ОСЖ) нацелен на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни. В процессе занятий социально-бытовой ориентировкой учащиеся получают знания о разнообразных сферах жизни и деятельности человека, приобретают практические умения, которые помогают им после окончания школы успешно адаптироваться в быту и социуме.
        Структурно и содержательно программа по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) для обучающихся 9 класса составлена таким образом, что уровень сложности материала опирается на ранее полученные знания во время уроков социально-бытовой ориентировки в 5-8 классах и  рассчитана на 68 часов в год, по 2 часа в неделю.
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.  Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у обучающихся необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, экономики домашнего хозяйства, трудоустройства. Кроме того, данные занятия способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей.
        Адресат: рабочая учебная программа по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) предназначена для обучающихся, воспитанников  9 класса образовательной организации.
        Срок реализации настоящей  программы по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) – 1 год.
       Соответствие АОП: рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 9 класса   детализирует и раскрывает содержание образовательной области «Человек и общество», определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся, воспитанников средствами учебного предмета, в соответствии с целями изучения предмета «Основы социальной жизни» (ОСЖ).
       Цель – овладение первоначальными знаниями о человеке, представлениями о социальной жизни, профессиональных и социальных ролях людей.
      Задачи предмета:
-развитие умений  определять собственные размеры одежды и обуви, выводить пятна  на одежде  разными средствами в домашних условиях, с соблюдением безопасности, рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности;

- развитие умений составлять меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить соответственно его блюда;

- развитие умений анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку, оказывать внимание, поддержку посильную помощь нуждающимся  в семье, поддерживать и укреплять семейные традиции в семье;

-развитие умений  встречать гостей, вежливо вести себя во время их приема, рационально расставлять мебель в квартире;

- развитие умений определять маршрут  и выбирать транспортные средства, выполнять правила безопасности во время дороги;

-развитие умений заполнять почтовые и телеграфные переводы, оформить квитанции по оплате телефонных услуг;

-развитие умений  обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий  бытового обслуживания;

-развитие умений  подсчитать бюджет семьи, составить доверенность на получение  зарплаты, пенсии;

- развитие умений снимать показания счетчика и подсчитать стоимость израсходованной электроэнергии;

- развитие умений обращаться в отделы кадров для устройства на работу, заполнить анкету, написать расписку.
        Для решения этих задач программой предусмотрено изучение следующих тем: «Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Питание», «Семья», «Жилище»,  «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», «Медицинская помощь», «Учреждения, организации, предприятия», «Экономика домашнего хозяйства», «Профориентация и трудоустройство».
         Так как Программа В.В. Воронковой была составлена в 2011 году и за истекший период произошли значительные изменения,  в Рабочую программу внесены добавления в следующие разделы:
	Раздел программы
	Программа В.В.Воронковой
	Рабочая программа

(добавлено)

	Средства связи
	1. Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, Интернет.

2. Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.
	1. Он Лайн платежи

2. Оплата услуг телефонной связи через терминалы и банкоматы. Безналичная оплата и перевод денег по банковской карте


Основополагающие принципы. 

        В основу программы по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) для обучающихся, воспитанников 9   класса положены следующие принципы.
1. Тематический принцип планирования учебного материала;

2. Воспитывающая и развивающая направленность обучения.

3. Системности и последовательности.

4. Связи обучения с жизнью.

5. Коррекции в обучении.

6. Наглядности.

7. Сознательности и активности учащихся.

8. Индивидуального и дифференцированного подхода.

9. Прочности знаний, умений и навыков
2. Особенности организации учебной деятельности обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 9  класса по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ)
Структура занятий по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) в 9  классе определяется темой, задачами, и выбором методических приёмов.

При проведении каждого занятия реализуются 3 основные группы взаимосвязанных задач: 
1. Образовательные задачи, для реализации которых учителю необходимо осуществлять руководство познавательной деятельностью умственно отсталых детей; стимулировать учебно-познавательную деятельность учащихся по овладению знаниями и умениями.
2. Коррекционно-развивающие задачи предполагают целенаправленное развитие мышления умственно отсталого ребёнка (памяти, внимания, эмоционально-волевой сферы, трудоспособности).
3. Воспитательные задачи - целенаправленное формирование позитивных качеств личности, мировоззрения, нравственных убеждений и эстетической культуры.
Основные направления коррекционной работы:
Изучение предмета ОСЖ в школе обеспечивает работу:
· коррекционно – обучающую;

· коррекционно – развивающую;

· коррекционно – воспитательную;

· воспитание положительных качеств личности;

· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).
      Независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.
 Специфика программы
Характерными особенностями предмета «Основы социальной жизни» (ОСЖ) являются:

- практико-ориентированная направленность содержания обучения;

- применение знаний, полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения технических и технологических задач;

- применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей.
      Личностными результатами изучения курса являются:

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Метапредметными результатами изучения курса являются:

-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;

-получение опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.

Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными, нарушениями эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности
Виды и формы организации учебного процесса
Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная работа. 
Методы обучения: словесные, наглядные, практические.
Технологии обучения: здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного подхода.
Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. 

В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.
Межпредметные связи:
· ОСЖ– русский язык /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/;
· ОСЖ– математика /математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п./;
· ОСЖ – география /знакомство с географическим расположением мест производства продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий/;
· ОСЖ – биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления/;

· ОСЖ – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/.

Содержание рабочей программы

Личная гигиена
Тематика
1. Здоровый образ жизни — одно из условий успеха в жизни че​ловека. (Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле — здоровый дух.)
Учащиеся должны иметь представление о

·  необходимости поддержания физического здоровья;
·  современных спортивных увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике и т.п.;
·  вреде курения для курящих и окружающих о социальных пос​ледствиях, к которым приводят дурные привычки.
Одежда и обувь
Тематика
1.  Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей).
2.  Внешний вид молодого человека и средства выражения инди​видуальности.
3.  Выбор одежды и обуви при покупке.
4.  Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (сред​ства, правила выведения). Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Практические работы

Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви. Выведение пятен.
Учащиеся должны иметь представление о

·  стиле одежды и моде;
·  средствах выражения индивидуальности;
·  воздействии средств для выведения пятен на различные виды тканей.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Питание
Тематика
1. Приготовление национальных блюд. Меню праздничного сто​ла. Сервировка праздничного стола.
2.  Питание детей ясельного возраста.
3.  Диетическое питание,
Практические работы Приготовление национальных блюд.
Составление меню праздничного стола.
Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.
Семья
Тематика
1.  Основы семейного очага (условия для создания семьи, семей​ные отношение, семейные традиции).
2.  Закон Российской Федерации о браке и семье.
Учащиеся должны иметь представление о

·  порядке и условиях заключения и расторжения брака, основах семейных отношений, семейных традициях, организации до​суга и отдыха в семье;
·  морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;
·  распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.
Культура поведения
Тематика
1. Традиции культуры поведения в современном обществе.
2.  Соседи.
3.  Прием гостей.
Жилище
Тематика
1.  Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
2.  Сохранение жилищного фонда.
Практическая работа

Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.
Транспорт
Тематика
Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.
Экскурсия

Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.
Торговля
Тематика
1.  Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка.
2.  Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения.
3.  Ярмарки. Их виды, время и место проведения.
Экскурсия

Экскурсия на рынок или ярмарку.
Средства связи
Тематика
1.  Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет.
2.  Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.
Практические работы

Заполнение бланков денежных переводов.
Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.
Медицинская помощь
Тематика
1.  Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
2.  Уход за больными. Листок нетрудоспособности. Практические работы
Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежачего больного.
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
Учащиеся должны иметь представление о

·  кишечных инфекционных заболеваниях, воздушно-капельных инфекциях, путях распространения инфекций.
Учреждения, организации, предприятия
Тематика
Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мастерские, пункты и т.п.).
Экскурсия

Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения. Учащиеся должны иметь представление о
·  назначении предприятий бытового обслуживания.
Экономика домашнего хозяйства
Тематика
1.  Расходы на удовлетворение культурных потребностей и неко​торые текущие расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды).
2.  Экономия в домашнем хозяйстве.
3.  Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сбере​гательной кассе. Виды вкладов.
4.  Кредит. Государственное страхование.
Практические работы

Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных по​требностей, упражнения в расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.
Экскурсия Экскурсия в сберкассу.
Учащиеся должны иметь представление о

·  значении и характере культурных потребностей;
·  значений экономии в домашнем хозяйстве;
·  значении кредита, страхования.
Профориентация и трудоустройство
Тематика
1.  Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива.
2.  Учреждения и отделы по трудоустройству.
3.  Оформление на работу. Документы, необходимые для поступ​ления на работу, их оформление.
4.  Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная за​писка, заявка), правила их составления.
Практические работы
Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на мате​риалы, инструменты, расписки, докладной записки; заполнение анкеты. Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии. Экскурсия
Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.
3.Учебно-тематическое планирование уроков по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) в 9  классе
Плановые контрольные работы: 3                                                                                                                                                                 Практические работы: 25                                                                                                                                                                  Экскурсии: 7
4. Планируемые результаты освоения обучающимися, воспитанниками с умственной отсталостью  предмета «Основы социальной жизни» (ОСЖ) в 9  классе.
Педагогическая характеристика обучающихся 9  класса
     В 9 классе -  обучающихся:   девочки и   мальчиков. 

     К первой группе относятся:__________________________________. Эти ученики, успешно овладевали программным материалом в процессе фронтального обучения. Все задания они выполняют, как правило, самостоятельно, программный материал усваивают сознательно. Полученные знания и умения успешнее остальных применяют на практике. При выполнении сложных заданий им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого, понимают инструкцию учителя. 
         Ко второй группе относятся: _________________________________.Эти ученики, также успешно обучающиеся в классе. Они в основном понимает фронтальное объяснение учителя, запоминают изучаемый материал, но затрудняются сделать элементарные выводы и обобщения. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они пользуются незначительной помощью учителя, понимает инструкцию учителя. 
Планируемые результаты освоения курса
К концу года учащиеся должны:
	Раздел программы
	Обучающиеся должны знать
	Обучающиеся должны уметь

	1. Личная гигиена I-II –III группы
	- о вредном воздействии алкоголя, наркотиков и курения на организм человека;


	

	2. Одежда и обувь I-II группы
	- размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата;

- способы обновления  одежды с помощью мелких деталей;

- средства выведения пятен в домашних условиях;

- общие правила выведения пятен;

- санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами для выведения пятен

	- подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером;

- определять стиль одежды;

- пользоваться журналом мод;

- рационально выбирать товары, учитывая их назначение  и собственные возможности;

- выводить пятна различными способами и средствами

	3. Питание I -II группы
	_ способы приготовления национальных блюд;

- правила сервировки праздничного стола;

- меню ребёнка ясельного возраста
	- готовить национальные блюда;

- сервировать праздничный стол;

- готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста;

- готовить отдельные диетические блюда

	4. Семья I -II группы
	- о порядке и условиях заключения и расторжения брака;

- организации досуга и отдыха в семье;

- о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи

	- анализировать различные семейные  ситуации и давать им правильную оценку

	5. Культура поведения I-II группы
	- культура поведения, нормы морали и этики в современном обществе, нормы поведения с соседями по коммунальной квартире;

- правила приема гостей
	- встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей;

- анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;

- соблюдать морально-этические нормы в семье и 

обществе

	6. Жилище I- II группы
	- правила расстановки мебели в квартире;

- требования к подбору занавесей, светильников, других деталей интерьера;

- правила сохранения жилищного фонда
	- расставлять мебель на макете;

- подбирать детали интерьера

	7. Транспорт I- II группы
	- основные маршруты самолётов;

- службы аэровокзала;

- порядок приобретения и возврата билетов;

- правила посадки в самолёт
	- ориентироваться в расписании;

- определять маршрут и выбирать транспортные средства

	8. Торговля I- II группы
	- отделы рынка;

- цены на отдельные товары;

- отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах;

- правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;

- правила получения денег за проданные вещи
	- выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями;

- вежливо обращаться к продавцу;

- подсчитывать стоимость покупок

	9. Средства связи I-II группы
	- современные виды связи;

- виды денежных переводов их стоимость
	- заполнять бланки почтового и телеграфного переводов;

- оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг

	10.Медицинская помощь I-II группы
	- меры по предупреждению инфекционных заболеваний;

- правила ухода за больными;

- условия освобождения от работы
	- одевать, умывать, кормить больного;

- измерять температуру;

- ставить горчичники;

- перестилать постель больного

	11. Учреждения, организации, предприятия I-II группы
	- местонахождение предприятий бытового обслуживания;

- виды оказываемых ими услуг;

- правила пользования услугами предприятий бытового обслуживания ;

- профессии работников предприятий
	- обращаться  с вопросами, просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания

	12. Экономика домашнего хозяйства I-II группы
	- правила экономии;

- виды и цели сбережений;

- порядок помещения денег в сберкассу;

- виды кредита, порядок его оформления;

- виды страхования
	- планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности;

- соблюдать правила экономии;

- заполнять ордера на получение и внесение денег в сберкассу

	13. Профориентация и трудоустройство I-II группы
	- отвечают ли личные данные требованиям выбранной профессии;

- учреждения  и отделы по трудоустройству;

- виды документов, необходимых для поступлении на работу;

-правила перехода на другую работу;

- перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию
	- соотносить выбранную профессию со своими возможностями;

- заполнять анкету;

- писать заявление, автобиографию;

- обращаться в отделы кадров учреждений для устройство на работу 


 Критерии оценки достижения учащихся
Исходя из поставленных целей и возрастных особенностей учащихся, необходимо учитывать:

· правильность и осознанность изложения материала, полноту раскрытия понятий, правильность выполнения практических работ;

· самостоятельность ответа;

· умение переносить полученные знания на практику;

· степень сформированности интеллектуальных, общеучебных, специфических умений.
Отметка «5»  - ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; правильно раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный с опорой на ранее приобретенные знания.
Отметка «4» - ответ полный, правильный, но нарушена последовательность изложения, не точно сделан вывод, по дополнительным вопросам последовательность восстанавливается.
Отметка «3» - ответ не полный, но правильный, нарушена последовательность изложения материала, по дополнительным вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при использовании учебных пособий при ответе.
Отметка «2» - ответ неправильный, основное содержание не раскрыто, не даются ответы на вспомогательные вопросы учителя, неумение работать с учебным материалом.
Нормы оценки практической работы
Организация труда
Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технической дисциплины, работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду добросовестное, к инструментам - бережное, экономное.
Отметка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической дисциплины, правила техники безопасности.
Отметка «3»  ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения трудовой и технологической дисциплины, организации рабочего места.
Приемы труда
Отметка «5» ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил техники безопасности, установленных для данного вида работ. 
Отметка «4» ставится, если приемы выполнялись в основном правильно, допущенные ошибки исправлялись самостоятельно, не было на рушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.
Отметка «3»  ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки исправлялись после замечания учителя, допущены незначительные нарушения правил техники безопасности, установленных для данного вида работ.
Качество  работы
Отметка «5» ставится, если работа выполнена точно по технологической карте; соблюдена последовательность; действия выполнены качественно в соответствии с требованиями.
Отметка «4» ставится, если работа выполнена по технологической карте, соблюдена последовательность, но действия выполнены с ошибкой.
Отметка «3»  ставится, если работа  выполнена по технологической карте с некоторыми отклонениями от качества выполнения.
5. Перечень учебно-методического, материально- технического обеспечения программы по предмету «Основы социальной жизни» (ОСЖ) в 9  классе.

1. Мультимедийное оборудование

- интерактивная доска 

- проектор

- ноутбук

2. Комплект мебели для гостиной

3. Мягкий уголок

4. комплект мебели для кухни

5. Обеденный стол с 6 стульями

6. Пылесос

7. Телевизор

8. Холодильник

9. Электрическая печь

10.Мясорубка электрическая

11. Чайник электрический

12. Блендер

13. Мультиварка

14. Соковыжималка

16 Соковыжималка для цитрусовых

17. Хлебопечка

18. Скороварка

19. Сковорода блинная

20. Набор столовых приборов

21. Чайный сервиз 

22. Набор плакатов «Кулинария»
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