· [bookmark: _GoBack][image: ]избегать любых травм, не нарушать установленный в школе режим учебных занятий и отдыха;
· иметь с собой спортивную одежду и обувь с не скользящей подошвой;
· строго соблюдать правила ношения спортивной одежды и обуви, при пользовании душевой кабиной и туалетной комнатой - правила личной гигиены;
· разговаривать негромко, соблюдать надлежащий порядок, чистоту и правила дисциплины;
· аккуратно разместить вещи и обувь, положить сумку. 
1.6. Обучающимся в раздевалке строго запрещено:
· приносить в раздевалку колющие, режущие, легковоспламеняющиеся предметы и вещества;
· бегать без разрешения преподавателя, хлопать дверью, толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга, ломать двери и другую мебель в раздевалке;
· передвигать без разрешения педагога скамейки (стулья).
1.7. О каждом несчастном случае обучающийся или очевидец обязан незамедлительно доложить учителю, который в свою очередь должен оперативно известить о случившемся администрацию школы и принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
2. Требования безопасности перед началом посещения раздевалок обучающимися.
2.1. Учитель физической культуры обязан:
· проверить устойчивость мебели в раздевалке спортивного зала;
· организованно сопроводить обучающихся класса, в котором был проведен урок, и организовать переодевание обучающихся класса, в котором предстоит провести урок.
2.2. Учителю физкультуры строго запрещено:
· допускать в раздевалку спортивного зала тех обучающихся, которые не прошли инструктаж по охране труда в раздевалках спортивного зала;
· оставлять обучающихся одних без присмотра;
· использовать неисправное оборудование в спортивном зале.
2.3. Обучающиеся обязаны строго соблюдать требования учителя физической культуры согласно инструкции по охране труда в раздевалке спортивного зала школы.
3. Требования безопасности во время переодевания в раздевалках спортзала.
3.1. Учитель физкультуры обязан:
· обеспечить надлежащую дисциплину во время переодевания обучающихся;
· контролировать правильное использование мебели в раздевалке;
· обеспечить надлежащую дисциплину во время переодевания обучающихся.
3.2. Учителю физической культуры запрещено оставлять обучающихся без присмотра во время переодевания в раздевалке спортивного зала. 
3.3. Учителю физкультуры запрещено: оставлять обучающихся одних без присмотра.
3.4. Обучающиеся в раздевалках спортзала обязаны:
· разговаривать в помещении раздевалки спокойным голосом;
· аккуратно сложить свои вещи, обувь поставить на пол рядом со своими вещами;
· снять с себя спортивную одежду и обувь, сложить свои вещи в пакет или сумку;
· тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
· соблюдать дисциплину, строго выполнять правила пользования туалетными кабинами;
· выполнять все требования педагога, самовольно не предпринимать никаких действий.
3.5. Обучающимся в раздевалках строго запрещено:
· нарушать правила охраны труда в раздевалке спортивного зала;
· бегать, хлопать дверью, толкать друг друга; кидать различные предметы друг в друга, ломать мебель, передвигать без разрешения педагога скамейки (стулья);
· разбрасывать свои вещи, нарушать установленный порядок расстановки скамеек (стульев) в раздевалке спортивного зала;
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При обнаружении какой-либо неисправности, при поломке мебели, дверей или скамеек (стульев) следует срочно доложить об этом учителю. 
4.2. В случае получения кем-либо из учеников травмы обучающийся или свидетель происшедшего должен незамедлительно оповестить об этом учителя, который обязан экстренно оказать первую помощь пострадавшему и проинформировать о случившемся медицинского работника и администрацию школы.
5. Требования безопасности по окончанию переодевания в раздевалках спортзала.
5.1. Обучающиеся обязаны:
· проверить наличие своих вещей, не забыть их взять с собой;
· при наличии мусора, поместить его в мусорную корзину;
· спокойно выйти из помещения раздевалки.
5.2. Учителю физкультуры необходимо:
· обеспечить аккуратную расстановку скамеек (стульев) в раздевалке спортивного зала;
· обеспечить наличие порядка в раздевалке спортзала после ухода обучающихся;
· произвести проветривание раздевалки.


Инструкцию разработал:  __________ / Лагунова Е.А.
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HNucrpyknus HOT-Y Ne 18- 20
0 OXpaHe TPyJa B pa3/IeBaJKax COPTHBHOIO 3a/1a

1. O61mme TpeGoBaHust 6€30MACHOCTH.

1.1. Jlannast MHCTPYKIHS 110 OXpaHe TPY/ia B pa3jieBajkax CIOPTHUBHOIO 3aa pa3paboTaHa ¢
LeIbI0  obecrieuenus nopsaka M obecrieyeHdss 0O€30MacHOCTH  IIPH  HAXOXKACHUH
00yJaroIuXxcst B pa3/ieBalkax CHOPTUBHOTO 3aj1a 00pa30BaTEILHOTO YUPEeIKICHHSL.

1.2. B pasneBanku CHOPTUBHOrO 3ama JIOMYCKAIOTCS YUYEHHKH, KOTOPHIE MPOILIA
UHCTPYKTa)X 10 OXpaHe TPyJa B pasjeBalikaX CIOpT3aja U UMEIOLIUE YPOK (PU3NUECKOi
KyJITYPBI 110 PACIIUCAHUIO YUeOHBIX 3aHITHIA.

1.3. Yuurenp GU3nueckoit KyapTyphl 00s13aH:;

NPOBCCTU MHCTPYKTAXK COITIACHO MHCTPYKIMHU 10 OXPaHE TPYJia B pa3eBaIKax CIIOPTUBHOIO
3aia Juist ofyvaroumecs: ¢ obs3aTenbHOM oTMeTkoll B «XKypHane 1o oxpaHe Tpyaa» u
KJIACCHOM JXKypHaJI¢;

obecreunTs yCTOHUMBOE MON0KEHHEe MEOGeIH, HAXO/SIIEHcs B pa3eBalkax CIIOPTUBHOTO
3aja;

NPOBEPSITH GE30MACHOCTH MEOETN KaXKIbIif IEHb Hepe)] HAYaIoM KaXkI0ro YPoKa, B CIIydac
HCOOXO/IMMOCTU ~ ONEPATUBHO  NPHHSATH  MEPHl I YCTPAHCHUS  BBISBIEHHBIX
HEHUCIIPABHOCTEI;

CJCAUTL 32 TOPAAKOM B pasjieBajKaX CIOPTUBHOIO 3ala BO BpPEMS IEPEOAEBAHUS
LIKOJbHUKOB;

00eCreunTh HaUIEKAILYIO JUCIUILTHHY BO BPEMs TIEPEMEH:;

CBOCBPEMEHHO IPUHUMATH MEPBI 110 UCIPABHOM paboTe CAaHTEXHUIECKOro 000pYI0BaAHNU,
OTIOBEINATH O BBHISBICHHBIX HEUCTIPABHOCTAX CAHTEXHUKA,

VICKJTIOYMTE U3 ITOJIb30BAHUS HEIPUTOJHOE U HEHCIIPABHOE 000pYI0BaHKE.

1.4. [Ipenogasareirio Gu3nmueckoil KyJabTypbl CIPOro 3alperieno:

OCTaBJIATH O€3 IPUCMOTPaA YUCHUKOB;

YCTaHABJIMBATD TSDKEJIBIC IIPEIMETHI HA HE3aKPEIUICHHBIE MIKa(bI;

UCIIOJIb30BaTh HEUCIIPABHYIO MeOE/Ib M CAHUTAPHO-TEXHUUECKOE 000PYJOBAHHE.

1.5. OGyuaromuecs B paszjieBajkax clopriaia o0s3anbl:

CTPOro  coOMOAAaTh MHCTPYKIMIO IO OXpaHE TPyAa B pasleBalKaX CIOpT3ana
00pa3oBaTEIILHOTO YUPEIKIECHUS;

CTPOro coOJII0aTh IpaBKIIa IOBEJICHNUS B Pa3/I€BANIKE CIOPTHBHOTO 3114,





