1.Пояснительная записка
 
Введение

«Она вызывает симпатию и уважение не только потому,

 что заменяет шприцы и микстуры более приятными вещами.

 Есть еще одна веская причина, чтобы снять перед нею шляпу.

 Превращая искусство в средство, в «препарат» для оздоровления детей,

  арт-терапия легко и весело манифестирует глубоко гуманное положение:

      человек важнее, чем искусство!» 

Юрий Красный

 ( педагог, художник, поэт.)
  Программа основана на комплексном подходе, имеет индивидуальную коррекционно-развивающую направленность и ориентирована не столько на прямую передачу детям специальных умений и навыков, сколько на решение задач активизации их внутреннего потенциала, повышения мотивации к различным видам художественной деятельности, развития творческой активности, формирования адекватного межличностного поведения и конструктивного общения на основе эмоционально-значимой деятельности.

  В системе коррекционно-образовательной работы с детьми ОВЗ занятиям изобразительной деятельностью уделяется особое внимание. Арт-терапия — это один из методов, основанных на искусстве и творчестве, способствующий социальной адаптации дошкольника. Данная программа

имеет социально-педагогическую направленность и предназначена для организации занятий с детьми младшего школьного возраста с ОВЗ. Существует две формы арт-терапии: пассивная и активная. При пассивной форме ребенок «потребляет» художественные произведения, созданные другими людьми: рассматривает картины, читает книги, прослушивает музыкальные произведения. При активной форме арт-терапии ребенок сам создает продукты творчества: рисунки, скульптуры и т.д. Практически каждый ребѐнок с особенностями развития может участвовать в арт-терапевтической работе, которая не требует от него каких-либо способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков. Кроме того, продукты изобразительного творчества являются объективным свидетельством настроений и мыслей ребѐнка, что позволяет использовать их как диагностику. Арт-терапия позволяет познавать себя и окружающий мир.

Новизна программы    
Программа использует активные формы арт-терапии. Основа программы - один из видов арт-терапии- нетрадиционное рисование. Дети узнают, что рисовать можно как красками, карандашами, фломастерами, так и подкрашенной мыльной пеной, свечой, использовать для рисования клей. Они пробуют рисовать предметы руками (ладонью, пальцами, кулаком, ребром ладони), получать изображения с помощью подручных средств (ниток, веревок, полых трубочек), с помощью природного материала (листьев деревьев) и т. п. При непосредственном контакте пальцев рук с краской дети познают ее свойства: густоту, твердость, вязкость, идет ознакомление с новыми цветами, их оттенками при смешивании. Все необычное привлекает внимание детей, заставляет удивляться. У них развивается познавательный интерес, они начинают задавать вопросы педагогу, друг другу, происходит обогащение и активизация словарного запаса. Необычное рисование дает толчок к развитию воображения, творчества, самостоятельности, инициативы, проявлению индивидуальности.    Нетрадиционные техники изображения требуют точного соблюдения последовательности производимых действий. Следовательно, дети учатся планировать процесс рисования. Работа с нетрадиционными техниками изображения стимулирует положительную мотивацию рисуночной деятельности, вызывает радостное настроение у детей, снимает страх перед краской, боязнь не справиться с процессом рисования. Многие виды нетрадиционного рисования способствуют повышению уровня развития зрительно-моторной координации, коррекции мелкой моторики рук. Занятия по рисованию с использованием нетрадиционных техник изображения не утомляют детей, у них сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении всего времени, отведенного на выполнение задания.

 В нетрадиционном рисовании важен и результат и процесс. Следует развить у ребенка чувство прекрасного, способность получать 3 наслаждение от данного вида работы, дать свободу, чтобы занятие стало творчеством. Таким образом, нетрадиционное рисование доставляет детям с ограниченными возможностями множество положительных эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью, интересными неповторяющимися заданиями, возможностью выбора, что помогает не допускать однообразие и скуку.

Актуальность программы. В настоящее время огромное количество детей относятся к категории детей с ограниченными возможностями, вызванными различными отклонениями в состоянии здоровья, и нуждаются в специальном образовании, отвечающем их особым образовательным потребностям. Поэтому особую роль играют адаптированные общеразвивающие программы, направленные на коррекцию и развитие личности ребенка с ОВЗ.

 Программа использует активные формы арт-терапии. Основа программы - один из видов арт-терапии- нетрадиционное рисование. Дети  узнают, что рисовать можно как красками, карандашами, фломастерами, так и подкрашенной мыльной пеной, свечой, использовать для рисования клей. Они пробуют рисовать предметы руками (ладонью, пальцами, кулаком, ребром ладони), получать изображения с помощью подручных средств (ниток, веревок, полых трубочек), с помощью природного материала (листьев деревьев) и т. п. При непосредственном контакте пальцев рук с краской дети познают ее свойства: густоту, твердость, вязкость, идет ознакомление с новыми цветами, их оттенками при смешивании. Все необычное привлекает внимание детей, заставляет удивляться. У них развивается познавательный интерес, они начинают задавать вопросы педагогу, друг другу, происходит обогащение и активизация словарного запаса. Необычное рисование дает толчок к развитию воображения, творчества, самостоятельности, инициативы, проявлению индивидуальности. Нетрадиционные техники изображения требуют точного соблюдения последовательности производимых действий. Следовательно, дети учатся планировать процесс рисования. Работа с нетрадиционными техниками изображения стимулирует положительную мотивацию рисуночной деятельности, вызывает радостное настроение у детей, снимает страх перед краской, боязнь не справиться с процессом рисования. Многие виды нетрадиционного рисования способствуют повышению уровня развития зрительно-моторной координации, коррекции мелкой моторики рук. Занятия по рисованию с использованием нетрадиционных техник изображения не утомляют детей, у них сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении всего времени, отведенного на выполнение задания. В нетрадиционном рисовании важен и результат и процесс. Следует развить у ребенка чувство прекрасного, способность получать наслаждение от данного вида работы, дать свободу, чтобы занятие стало творчеством. Таким образом, нетрадиционное рисование доставляет детям с ограниченными возможностями множество положительных эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью, интересными неповторяющимися заданиями, возможностью выбора, что помогает не допускать однообразие и скуку.

      Практическая работа занимает главное место в данной программе. Важным принципом является предоставление и использование хороших материалов на занятии. Яркость, аккуратность, новизна канцелярских товаров является важным критерием в работе для ребенка. Новые способы творчества мотивирует деятельность ребенка и удерживают его внимание. Также огромное значение имеет то, что ребенок получает нестандартный опыт, во время которого ослабевают защитные механизмы и ребенок получает свободу в самовыражении.

Отличительные особенности программы. Чтобы занятие по арт-терапии не превратилось в урок по изобразительной деятельности, программа отвечает следующим условиям: приемы и техники подбираются с учетом возможностей ребенка, любые усилия ребенка в ходе работы должны быть интересны и приятны ему. Ребенок имеет право отказаться от выполнения некоторых заданий и выбирать подходящие для него виды и содержание творческой деятельности. Взрослый должен избегать оценочных суждений и сравнений.  Поэтому ориентироваться нужно, прежде всего, на процесс, а не результат. Искусство — лишь средство, которое помогает лучше понять ребенка и его внутренний мир.

 
Цель программы:
развивать   эмоционально-личностную сферу ребёнка через использование средства арт-терапии.
• устранение неэффективного психологического напряжения;

• формирование положительного образа Я и самооценки.
Задачи программы
снятие эмоционального напряжения;

коррекция механизмов психологической защиты в виде агрессии;

коррекция тревожности, негативных установок, социальных барьеров;

 развитие чувства собственной значимости;

 формирование у обучающихся, воспитанников позитивного образа «Я»;
формирование способов эффективного взаимодействия детей (умение договориться, уступить, сделать вклад в общее дело, увидеть успехи других, оценить свои достоинства);

поощрение позитивных форм активности (творчества, инициативы в решении задач, сдерживания негативных реакций и др.);

развитие умения контролировать свои действия;

развитие воображения, развитие сенсорных и моторных качеств у обучающихся, воспитанников.
 Срок реализации программы
Содержание программы реализуется за один год обучения.

Общий объем реализации программы- 34 часа
 Режим занятий
Формы занятий – групповая, парная, индивидуальная.
Занятия  проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.

Основные технологии
 Изотерапия - способствуют сенсорному развитию, формируют мотивационно- потребностную сторону их продуктивной деятельности, способствуют дифференциации восприятия, мелких движений руки, а также обеспечивают развитие произвольного внимания, воображения, речи, коммуникации. Обеспечивает воздействие средствами изобразительного искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.;

Музыкотерапия -  помогает детям осваивать окружающую действительность, выраженную в музыкально-художественных образах. Активизирующиеся чувства, эмоции, переживания ребенка, создают условия для осмысления прекрасного и безобразного, доброго и злого, любви и ненависти, помогают эмоционально-чувственно и деятельно откликнуться на них, обеспечивают ощущение собственной самоценности, сопричастности с другими людьми, адекватности коммуникативных проявлений. Успокаивая эмоциональное состояние и наполняя его новыми радостными переживаниями, музыка помогает ребенку ослабить негативные реакции.

Сказкотерапия — расширяет границы воображения, всегда вызывает интерес, эмоциональный отклик, определенные переживания. В процессе занятий закладывается фундамент читательской культуры, потребность в общении с книгой.

    Игровая терапия - дает положительную динамику в качественном развитии воображения, формировании его творческого компонента. Они обеспечивают становление знаково-символической функции мышления, произвольного внимания, коррекции психоэмоционального состояния, а также способствуют развитию многих компонентов личности детей.

2.    Содержание программы
Программа по арт-терапии  включает следующие разделы:

 
Вводное занятие - 1час
Теория: Вводное занятие. Техника безопасности.

Введение в программу. Знакомство с кабинетом и оборудованием.

Изотерапия (нетрадиционные материалы и техники ИЗО)- 18ч
Рисование по мокрому листу, кляксография, монотипия, рисование на воске, рисование тычком, прием «Ладошки и пальцы», рисование мыльной пеной, рисование при помощи соли, рисунок нитками, прием каракули, волшебные краски.

Музыкотерапия: музыка-настроение, мир животных в музыкальных произведениях, «Зимняя сказка»- музыка зимы. Музыкальные произведения используются на всех занятиях по арттерапии.
 Сказкотерапия: Беседа по сказкам, игровые упражнения, чтение сказок, рисование по прочитанному,
 Игровая терапия: Коррекционные занятия проводятся в форме игровой терапии в течение всего курса. В программе используются упражнения, игры, релаксация.

 
СТРУКТУРА КУРСА
 

 

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество
часов

	1
	Изотерапия
	22

	2
	Музыкотерапия
	3

	3
	Сказкотерапия
	4

	4
	Игровая терапия
	5

	 
	 
	Итого: 34


 Ожидаемые результаты
-Освобождение ребенка от негативных переживаний (тревожности , страхов, агрессии), внутри личностных конфликтов;

-Адекватная самооценка;

-Удовлетворенность собой и своим окружением;

-Свобода творческого самопроявления;

-Умение работать со своими переживаниями 

-Раскрытие внутренних ресурсов ребенка;
План работы по арт-терапии в 9 б классе на 2024/2025 учебный год

	№п/п
	Дата
	Наименование разделов, тем
	Кол-во
часов
	Деятельность учащихся

	1
	
	 Вводное занятие.
	1
	 Знакомство с кабинетом, правила поведения в кабинете, инструктаж

	2
	
	«Осеннее дерево» (обрывная аппликация)
	1
	Изготовление клеевого рисунка из кусочков цветной бумаги.

	3
	
	Осенняя фантазия. Работа с сухими листьями.
	1
	Изготовление клеевого рисунка из сухих листьев

	4
	
	 Радуга (цветотерапия)
	1
	Выражение отношения к природе.  Передача настроения

в творческой работе с помощью цвета. композиции.

 

 

	5
	
	Музыка-настроение
	1
	Прослушивание музыкальных произведений (осень) Рисование акварелью.

	6
	
	 Рисование по мокрому листу.
	1
	 Знакомство с техническими приемами  рисования.

	7
	
	 Кляксография
Дорисовывание кляксы.
	1
	 Знакомство с техническими приемами .

	8
	
	 Кляксография.
	1
	 Знакомство с приемами выдувания из трубочек.

	9
	
	 Монотипия
	1
	   Знакомство с техникой выполнения монотипии, с еѐ приѐмами и особенностями

 

	10
	
	 Рисование на воске , нанесение воска.
	1
	   Знакомство с техникой «граттаж», этапами работы: подготовкой листа (нанесения воска и туши), выполнение рисунка графическими инструментами.

 

	11
	
	Рисование на воске , нанесение  туши
	1
	Знакомство с техникой «граттаж», этапами работы: подготовкой листа (нанесения воска и туши), выполнение рисунка графическими инструментами.

	12
	
	Рисование тычком
	1
	 Знакомство с приѐмом в рисовании "тычок"; способами работы с различными вариантами используемых форм и инструментов (ватные палочки,

	13
	
	 Рисование ладошкой
	1
	 Знакомствво способом рисования ладошками с использованием кисти  для дополнения деталей в рисунке.

	14
	
	 Рисование пальчиками
	1
	 Знакомство с различными способами рисования  пальчиками с использованием кисти  для дополнения деталей в рисунке.

	15
	
	Мир животных. Музыкотерапия.
	1
	Выполнение творческих заданий. Прослушивание  музыкальных произведений со звуками животных

	16
	
	Лепка из теста. «Несуществующее животное»
	1
	Закрепление умения собирать модель по плану (схемам). Оформление композиции по теме. Представление свою работу.

	17
	
	Тренируем свои эмоции. Игротерапия.
	1
	Выражение с помощью игровых упражнений  эмоционального состояния. Игра. Релаксационное упражнение.

	18
	
	 Рисование мыльной пеной
	1
	 Знакомство с применением в рисовании мыльной пены, способами смешивания пены с красками, техническими приѐмами нанесения полученной смеси на лист бумаги.

	19
	
	 Рисование при помощи соли.
	1
	 
Знакомство с техническими приѐмами рисования при помощи соли.

	20
	
	Я и моя семья. Изотерапия.
	1
	Изображение себя и своей семьи. Размещение  всех  дорогих и близких ребёнку на листе по отношению к нарисованному себе. Передавать с помощью линии и цвета нужный объект. Работа с карандашами и фломастерами. Игровое упражнение. Беседа.

	21
	
	Рисование нитками
	1
	 Знакомство с приѐмами и способами рисования шерстяными нитками; этапами выполнения раб

	22
	
	 Прием каракули
	1
	 Знакомство с нетрадиционным приѐмом рисования «Каракули»

	23
	
	 Волшебные краски
	1
	 Рисование самостоятельно изготовленной краской выбранного по желанию цвета в музыкальном сопровождении

	24
	
	«Зимняя сказка». Музыкотерапия.
	1
	Музыкальное моделирование. Изображение на бумаге своих эмоций после прослушивания музыкальной композиции. Формирование состояния покоя,  защищённости. Выполнение релаксационного упражнения.

	25
	
	«Путешествие на облаке»
	1
	Составление сказок по серии рисунков-схем; придумывание названий к сказкам; придумывание продолжений сказки.

	26
	
	Погружение в сказку.
	1
	Прослушивание художественных произведений. Чтение сказки. Упражнение на ритмизацию. Упражнение на произвольное напряжение и расслабление мышц

	27
	
	Сказочная импровизация.
	1
	Прослушивание художественных произведений. Рисование техникой«Клякса».  Развитие творческогосамовыражения.  

	28
	
	 Пальчиковые игры. Подвижные игры с музыкальным сопровождением.
	1
	Рисование с помощью ниток и краски.

	29
	
	«Хорошие и плохие сказочные герои»
	1
	Выполнение игровых упражнений. Работа с цветными карандашами.

	30
	
	  Игры и упражнения с бумагой (работа с мятой бумагой, рваная бумажная техника, печать скомканной бумагой, коллажи из рваной и скомканной бумаги)
	1
	Выполнение игровых упражнений.  

	31
	
	«Путаница». Занятие  с использованием упражнений изотерапии и игротерапии.
	1
	Выполнение игровых упражнений под руководством учителя. Работа с цветными карандашами.

	32
	
	 Создание картины при помощи пластилина
	1
	Игровые упражнения.

	33
	
	Создание композиции из платилина
	1
	Игровые упражнения.

	34
	
	 Работа с песком и манкой.
	1
	Игровые упражнения.


План работы по арт-терапии во 3б/4б/ПНИ классе на 2024/2025 учебный год.

	№ п/п
№ п/п

	Дата
	Наименование тем
   Наименование тем

	Общее количество часов

	
	
	Здравствуй, песок !

	1

	
	
	Таинственные следы.

	1

	
	
	Игры  волшебника.

	1

	
	
	Карта моего внутреннего мира.

	1

	
	
	Котелок отличного 
настроения.

	1

	
	
	Я – волшебник.

	1

	
	
	Цветные превращения.

	1

	
	
	Полянка для сказочных друзей.

	1

	
	
	В стране  новогодних эмоций.

	1

	
	
	Я – скульптор.

	1

	
	
	Театр масок.

	1

	
	
	Весёлые и грустные кляксы.

	1

	
	
	Добрые и злые кляксы.
	1

	
	
	В школе волшебников.

	1

	
	
	Волшебные зеркала.

	1

	
	
	Танец  радости.

	1

	
	
	Скульптура гнева.

	1

	
	
	Мы люди – я человек.
	1

	
	
	Наша бабочка.

	1

	
	
	Автопортрет.

	1

	
	
	Мое имя.

	1

	
	
	Я и моя семья.

	1

	
	
	Вместе веселее.

	1

	
	
	Удивительное путешествие.
	1

	
	
	Семья динозавров.
	1

	
	
	Открытки на память.
	1

	
	
	Коллаж "Сказочная птица" 

	1

	
	
	Путешествие Солнечного зайчика.

	1

	
	
	Каракули.

	1

	
	
	Лепим свой страх (любое негативное чувство).

	1

	
	
	Рисование по кругу.  
	1

	
	
	Город  «Счастливое детство».
	1

	
	
	Что такое мечта?
	1

	
	
	Заключительное занятие.

	1

	
	
	ВСЕГО:


	34


Содержание деятельности 
1.  Здравствуй, песок 
Тренинг на снижение психофизического напряжения, развитие моторики у пальцев. Ритуал начала занятия (вербальные и невербальные способы приветствия: прикоснись ладошкой; погладь по плечу; поздоровайся улыбкой; скажи приятные слова всем детям; воздушный поцелуй и др.) "От чистого сердца, с любовью – здравствуйте!". Создание доверительной обстановки. Упражнение  Знакомство". Правило: подружись с песком.  Актуализация визуальных, кинестетических ощущений. Упражнения "Здравствуй, песок", "Песочный дождик", "Песочный ветер".  Индивидуальная работа с песком и мелкими игрушками.  Этап вербализации: "Сказка о том, как мы подружились…".  Ритуал окончания занятия – "Похвали себя за работу" 
2. Таинственные следы
Тренинг на снятие эмоционального напряжения, развитие тактильной чувствительности, образно​го мышления;. Знакомство совместно со взрослым с песком (прикосновение к нему; внутренней и внешней стороной ладоней, игра пальцами, рисование узоров). Проговаривание с помощью педагога ощущений, чувств от прикосновения с материалом. Развитие воображения (придумывание существ, которые могли оставить эти следы). Организация групповой рефлексии. Оформление выставки «та​инственные следы».
  3. Игры волшебника
Тренинг на снятие эмоционального напряжения, развитие тактильной чувствительности, образного мышления. Коллективное прослушивание начала сказочной истории. Индивидуальное строитель​ство на песке воображаемого игрового пространства, заселение его сказочными персонажами (из «коллекции» миниатюрных фигур). Введение в игровое пространство разрушающих сил. Индиви​дуальное изменение созданного на песке мира. Разыгрывание под маской сказочного героя ситуации борьбы со злом. Восстановление воображаемого мира на основе придуманного продолжения сказки. Оформление выставки работ «Волшебный мир».
  4. Карта моего внутреннего мира
Тренинг на формирование представлений о себе; осознание и выражение своих чувств; эмоциональ​ное сближение ребёнка с родителями. Индивидуальное рисование акварельными красками своего внутреннего мира с обозначением того, что уже в себе ребёнок открыл и знает, например, «океан Любви», «гора Смелости», «река Дружбы». Проведение друг для друга «экскурсий» по своим картам. Проговаривание с помощью педагога своих действий (С какого места началось путешествие? Где оно закончилось? Что было сложнее изобразить? Хочется ли что-нибудь изменить? Что больше всего понравилось на своей карте и карте другого?). Оформление работ на стенде в кабинете.
5. Котелок отличного  настроения
Тренинг на развитие воображения, на повышение уверенности в себе. Коллективное приготовление отличного настроения. Обсуждение на тему «Из чего сделано отличное настроение». Выражают свои суждения, эмоции в материале. Работа с пластилином, красками, цветной бумагой. Проговаривание с помощью учителя своих ощущений, чувств от совместной творческой работы. Оценивание своего вклада л общее дело (Что для тебя хорошее настроение? Из какого материала ты это сделал? Почему? Хочется ли тебе что-то изменить? Что бы ты добавил? Почему? Что ты хочешь приготовить ещё"?). Оформление выставки индивидуальных работ «Из чего сделано отличное настроение».
6  Я - волшебник
Тренинг на самокоррекцию: осознание и выражение своих чувств, творческого  воображения. Инди​видуальное строительство на песке сказочного мира с использованием свободно выбранных из «кол​лекции» фигурок. Рассказывание под руководством учителя о созданной сказочной стране (Что это за мир? Какие существа его населяют? Откуда они пришли? Какой у них характер? Какие события будут происходить с героями дальше?). Внесение изменений в созданный сказочным мир. Оформление выставки работ «Мои волшебный мир».
7  Цветные превращения
Тренинг на развитие сенсорных способностей; воображения, навыков бесконфликтного общения. Коллективное прослушивание начала истории «О том, как поссорились Жёлтый и Синий цвета». Выдвижение предложений развития  истории. Проведение в парах эксперимента  по смешиванию красок. Наблюдение за созданием новых оттенков. Создание рисунка «Этот разноцветный мир» в парах  с использованием цветов, полученных и ходе  эксперимента.  Групповая рефлексия. Оформление выставки  рисунков.
8 Полянка  для сказочных друзей
Тренинг на формирование представлений о себе; развитие коммуникативных навыков» творческого воображения. Групповое создание сказочной поляны с использованием цветной манки на основе самостоятельно выбранных из «коллекции»  трёх героев, Соблюдение совместно принятых правил: работать по очереди; не разрушать построенное другими, а дополнять; не ссориться. Групповая рефлексия. Оформление выставки работ,
  9.  В стране новогодних эмоций
Тренинг на расширение представлений о чувствах; формирование умений соотносить цветовую гамму с образом, освоение художественных приёмов изображения определенных эмоций и чувств. Коллективное создание праздничной музыкальной открытки для друга «Передай настроение». Ин​дивидуальное выражение эмоций и настроения в материале (работа с красками, цветной бумагой), музыке или танце. Коллективное составления рассказа «Как началась наша дружба». Групповая рефлексия. Представление открытки на стенде.
 10. Я-скульптор
Тренинг на формирование навыков сотрудничества, развитие творчества. Создание групповой скуль​птуры «Дерево радости». Индивидуальное выражение состояния в материале. Работа с глиной, пла​стилином или солёным тестом. Групповая рефлексия. Представление своей скульптуры на выставке.
11. Театр масок
Тренинг на развитие способности доверять другим в группе, оказание помощи детям в выражении своих эмоций, чувств, на развитие рефлексивных действий. Коллективная работа. Использование в театральной игре масок отрицательных сказочных героев. Организация коллективного обсуждения (Какие эмоций у тебя вызывает волк? Какие качества лисы тебе не нравятся? Предположи, какие чувства могут вызвать у окружающих поступки этих героев?). При помощи учителя школьники выстраивают свою речь, анализируют эмоции, настроение. Индивидуальная работа. Придумывание и разыгрывание ситуаций, в которых отрицательные сказочные герои становятся положительными. Групповая рефлексия. Оформление стенда «Лучшие качества человека».
12 Весёлые и грустные кляксы
Тренинг на умение распознавать чувства и эмоции; на стимуляцию их проявления; на развитие на​блюдательности и активности. Самостоятельное придумывание волшебной истории «Сказка моей кляксы» с преобразованием увиденного образа, сделанной кляксы. Групповая рефлексия. Оформле​ние выставки работ.
13. Добрые и злые кляксы 
Тренинг на умение распознавать чувства и эмоции; на стимуляцию их проявления; на развитие на​блюдательности и активности. Самостоятельное придумывание волшебной истории «Сказка моей кляксы» с преобразованием увиденного образа, сделанной кляксы. Групповая рефлексия. Оформле​ние выставки работ.
14. В школе волшебников
Тренинг на расслабление, снятие мышечного напряжения, развитие креативности, способности к аб​страктному мышлению детей. Составление коллективного коллажа «В школе волшебников». Работа с цветной бумагой, фотографиями, природным материалом, клеем, цветными карандашами. Инди​видуальное изготовление элементов, соединение их в общий сюжет. Проведение под руководством учителя коллективного анализа коллажа (Почему именно эти элементы были выбраны вами? По​чему- так расположены элементы на листе? Как они дополняют общую идею коллажа? Прослежива​ется ли в коллаже сюжет? Хочется ли что-нибудь изменить?). Групповая рефлексия. Представление коллективной работы на стенде.
   15. Волшебные зеркала 
Тренинг на  формирование  положительной  "Я-концепции", самопринятия, уверенности в себе, снижения тревожность, выявления  положительных черт личности. Ритуал начала занятия (вербальные и невербальные способы приветствия).  Создание доверительной обстановки: упражнения "Волшебная палочка", "Кричалки".  Актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений.  Упражнения "Волшебные очки", "Превращения", "Шляпа героя ".  Индивидуальная работа: "Я в волшебном зеркале".  Этап вербализации: метод личностной перспективы, рассказ о себе.  Ритуал окончания занятия – рефлексия 
16. Танец  радости
Тренинг на  формирование  умения детей распознавать чувства и эмоции и передавать их движением и живописью, развивает умение управлять телом Ритуал начала занятия (вербальные и невербальные способы приветствия).  Создание доверительной обстановки: упражнения "Круг друзей", "Гусеница".  Актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений. Упражнения "Танцы-противоположности", "Передай настроение", "Музыка и движения радости", "Краски радости".  Работа в парах "Повтори движение".  Индивидуальная работа: лепка (соленое тесто).  Этап вербализации: метод вербальной и невербальной коммуникации.  Ритуал окончания занятия – рассказ о своих ощущениях   
17. Скульптура гнева
Тренинг на  формирование  умения распознавать и изображать в скульптуре "гнев"; способствует элиминации гнева, активизирует ассоциации детей. Ритуал начала занятия (вербальные и невербальные способы приветствия).  Создание доверительной обстановки: упражнения "Перо феи", "Гусеница".  Актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений. Упражнения "Танцы-противоположности", "Передай настроение движением", этюды "Я сердит…", "Гнев".  Индивидуальная работа: лепка (соленое тесто).  Этап вербализации: метод вербальной и невербальной коммуникации, преобразования гнева, создание волшебства.  Ритуал окончания занятия – рассказ о своих ощущениях 
18. Мы   люди – я человек 
Тренинг  на мобилизацию творческого потенциала человека, внутренних механизмов саморегуляции и исцеления, на формирование фундаментальной потребности в самоактуализации – раскрытии широкого спектра возможностей ребёнка  и утверждения им своего индивидуально неповторимого способа бытия в мире.
19. Наша бабочка 
Тренинг на умение работать в паре    корректному общению, сопереживанию, бережным взаимоотношениям со сверстниками и взрослыми, на формирование  нравственного развития личности, обеспечивающее  ориентацию в системе моральных норм, усвоение этики поведения, на  более глубокое понимание себя, своего внутреннего мира (мыслей, чувств, желаний), на формирование открытых, доверительных, доброжелательных отношений с педагогом.20.. Автопортрет 
Тренинг на свободное самовыражение, предполагающее атмосферу доверия, терпимости и внимания к внутреннему миру человека; на создание условия, при которых каждый ребенок переживает успех, самостоятельно справляется с трудной ситуацией. Дети учатся вербализации эмоциональных переживаний, открытости в общении, спонтанности. 
21. Мое имя
Тренинг на свободное самовыражение, предполагающее атмосферу доверия, терпимости и внимания к внутреннему миру человека; на создание условий для личностного рост ребёнка, на приобретение  опыта новых форм деятельности, развитие способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения.
22 . Я и моя семья.
Тренинг  на формирование положительных эмоций, помогающих преодолеть апатию и безынициативность, на формирование более активную жизненную позицию;
23.  Вместе веселее 
Тренинг на свободное самовыражение, предполагающее атмосферу доверия, терпимости и внимания к внутреннему миру человека;  на улучшение самооценки, исключение неадекватных форм поведения, налаживание  способов взаимодействия с другими людьми.
24. Удивительное путешествие
Тренинг на формирование навыков сотрудничества, развитие творчества,  на формирование положительных эмоций, помогающих преодолеть апатию и безынициативность, на формирование более активную жизненную позицию;
25. Семья динозавров
Тренинг на формирование положительных эмоций, помогающих преодолеть апатию и безынициативность, на формирование более активную жизненную позицию; на формирование навыков сотрудничества, развитие творчества,   развитие ценных социальных навыков, связанных  с оказанием взаимной поддержки членам группы и позволяющей  решать общие проблемы;  возможность наблюдать результаты своих действий и их влияние на окружающих;
26. Открытки на память.Тренинг на сближение детей на расширение представлений о чувствах; формирование умений соотносить цветовую гамму с образом, освоение художественных приёмов изображения определенных эмоций и чувств.
27. Коллаж "Сказочная птица" 
Тренинг  на создание атмосферы эмоциональной теплоты, доброжелательности, эмпатичного общения, признания ценности личности другого человека, забота о нем, его чувствах, переживаниях,  на  возникновение ощущения психологического комфорта, защищенности, радости, успеха. В результате на мобилизацию целебного потенциала эмоций.
28. Путешествие Солнечного зайчика
Тренинг на    снижение уровня тревожности, помощь в осознании взаимосвязи с окружающим миром и формировании созидательной установки на стремление к коммуникативному общению, через создание коллективной работы.
29. Каракули
Тренинг на формирование релаксации, эмоционального и моторного самовыражения, снятие внутреннего контроля, развитие воображения, получение диагностической информации.   ( Настрой. Рисуем воображаемые каракули в воздухе с закрытыми глазами.  Рисование каракулей на листе ватмана с закрытыми/открытыми глазами. Работа с полученным изображением)
30. «Лепим свой страх (любое негативное чувство)».
Тренинг на снижение экспрессия негативных переживаний, отреагирование страхов, фантазий в ином восприятии, развитие уверенности в себе, осознание возможной победы над тревогой, страхом, развитие моторики и становление произвольной регуляции деятельности.
31. Рисование по кругу.  
Тренинг  на  создание в группе эмоционально благоприятного фона: развитие навыков общения, формирование положительного принятия детьми друг друга; формирование у детей отрицательного отношения к проявлению негативных качеств; обогащение  и активизирование речи детей. Сочинение и инсценировка общей истории.  Изодеятельность  по кругу. Обсуждение работ и совместной деятельности. Рефлексия занятия. Расставание «Подарим друг другу улыбку»
32. Город счастливое детство
Тренинг   на сплочение группы, укрепление уверенности в своих возможностях, снятие напряженности во взаимоотношениях со сверстниками; развитие навыков общения;  умение  детей, открыто выражать свои чувства; активизацию монологической  речи  детей
33.  Заключительное занятие.
Тренинг  на проявление «Я-концепции», самооценки, самопринятия. Материал: по выбору ребенка. Ребенок рисует или изготавливает композицию «Что было? Что есть? Что будет?». Рефлексивный анализ.
Диагностическо-методический инструментарий к занятиям

Я и другие
Форма, метод: Коррекционная игра.
Цепь: Выяснить, как ребенок оценивает себя в сравнении с другими детьми. Важно, чтобы он задумался над тем, что другие с ним поступают точно так же, как и он с ними. Результаты это​го теста станут поводом для этической беседы на эту же тему.
Оборудование: Листы бумаги, ручки всем детям.
Реализация: На доске  показать образец запол​нения листочка с ответами. Страница делится пополам вертикальной линией. В левой колонке пишем «Я», а в правой — «Другие» Детей просят написать одно под другим все свои ка​чества, а также качества, которые они наблюдают у одно​классников. Например:

Я                                                     Другие

Честный                                            Не помогают мне

Добрый                                             Жадные

Смелый  

Не злой 
Помогаю другим
      Вариации: Можно задавать готовые качества. Важно, чтобы дети их понимали и умели достаточно четко определять. В 3—4 классах тест может предлагаться под названиями: «Как ко мне относятся другие?», «Почему ко мне относятся хорошо (плохо)?», «Что мне необходимо сделать, чтобы другие относи​лись ко мне хорошо?».
Обработка результатов: Важны не количественные дан​ные — кто больше качеств выделит у себя и у других, а пред​ставление об общем климате взаимоотношений в классе. Со​поставление «Я — другие» всегда высвечивает много скрытой и неожиданной информации.
Выводы: В конце серии целенаправленных дел дети должны отчетливо понять, что свое поведение каждый человек обязан корректировать по отношению к другим людям. «Как ты, так и к тебе» — главный результат коррекции поведения.
Я поступаю так
Форма, метод: Тест-игра.
Цель: Накопить информацию для проведения коррекционных упражнений и бесед.
Оборудование: Распечатки теста.
Реализация: Детям раздаются листочки с утверждениями, из которых они должны выбрать те, с которыми согласны.
       Я поступаю
так
Когда меня обижают, я даю сдачи. Когда меня обзывают, я обзыва​юсь тоже.
Когда другие дети плюются, и я плююсь.
Когда другие дети говорят нехоро​шие слова, и я говорю тоже. Когда дети обижают животных, я тоже так делаю.

так
Когда меня обижают, я молча ухожу. Я никогда не обзываю других.
Когда другие дети плюются, я ни​когда не плююсь.
Когда другие дети говорят нехорошие слова, я никогда их не повторяю. Когда дети обижают животных, я так не делаю

Вариации: Можно дополнять сколько угодно конкретными, важными для понимания ситуации и воспитания утверждениями.
Обработка результатов: Проверка искренности детей. Если учитель видит, что ребенок обманывает и приписывает себе несуществующие качества, следует поставить его в такие усло​вия, где бы он обмануть не смог.
Выводы: Применяется для диагностики и коррекции всех форм девиантного поведения.

Какой Я
Форма, метод: Упражнение-конкурс.
Цель: Выявление особенностей характера. Воспитатель говорит детям: нужно сказать о себе как можно больше и как можно короче. Воспитатель будет следить за количеством слов и предложений. А дети будут следить за со​держанием сказанного.
Оборудование: Не требуется. Перед началом конкурса воспитатель приведет пример и расскажет о себе в трех предложени​ях. Например: «Я уважаю и люблю своих воспитанников. Я требова​телен к ним, потому что я хочу...». Призы вручаются за точное выполнение условий конкурса.
Реализация: Ребенку нужно сказать все самое главное о себе в трех предложениях. Все дети класса слушают и оценивают правдивость самооценки. Побеждают те, кто использовал мини​мальное количество слов или предложений. Победа не присужда​ется, если дети обнаружат неточности. Например, ребенок гово​рит, что он добрый, а одноклассники называют его злым.
Вариации: Можно варьировать число предложений. Можно задавать конкретную тему или ситуацию. Использовать в зави​симости от возраста, опыта детей и имеющихся возможностей.
Обработка результатов: Воспитатель, проводя этот конкурс, по​лучает информацию о том: 

1) как ребенок оценивает себя, ка​кие свои качества считает важными и главными; 

2) как его оценивают одноклассники; 

3) существуют ли различия в само​оценке и оценках других.
Выводы: Накапливаются данные о сильных и слабых качест​вах. Выявляются дети, которым требуется коррекция поведе​ния.

Мой характер
Форма, метод: Тест-игра
Цель: Накопить информацию для проведения коррекционных упражнений и бесед.
Оборудование: Листы бумаги, ручки .
Реализация: Воспитатель предлагает детям записать понятные им черты своего характера. Потом листочек делится на две колонки и вместе с учителем дети расписывают черты своего характера на положительные и отрицательные. Параллельно воспитатель ведет запись. Дети должны определить осо​бенно плохие и хорошие качества.
Мой характер
Хорошие качества
                            Плохие качества
Не обижаю слабых.
                  Не довожу дело до конца.
Помогаю маме по дому.
        Не могу вовремя лечь спать.
Учусь на «4» и «5».
                       Без разрешения смотрю телевизор.
Вариации: Можно дополнять сколько угодно конкретными, важными для воспитания утверждениями. Зависит от воз​раста детей, их способности вычленять черты характера и поведения.
Обработка результатов: Проверка искренности детей. Если воспитатель видит, что ребенок обманывает и приписывает себе несуществующие качества, следует поставить его в такие усло​вия, где бы он обмануть не смог.
Выводы: Применяется для диагностики и коррекции всех форм девиантного поведения в сочетании с другими методи​ками.

Узнай себя
       Форма, метод: Анкета -игра.

Цель: Составить первое впечатление об импульсивности учащихся класса.
Оборудование: распечатка текста.
Анкета 
Это правда, что ты:

Быстро находишь ответ на любой вопрос?

Часто бываешь не в настроении?

Не можешь долго выполнять трудную работу?

Быстро, не колеблясь, принимаешь решения?

Отвлекаешься на уроках?

Не всегда прислушиваешься к советам?

Не раздумывая принимаешься за новое дело?

Не любишь подчиняться правилам?

Говоришь громко и быстро?

Не всегда доводишь работу до конца?
Реализация:  Детям   предлагается   анкета.   Устанавливается

время выполнения задания (не больше 2—3 минут).
Вариации: От класса к классу задания усложняются, воспитатель вводит те вопросы, которые представляют для него наи​больший интерес.
Обработка результатов: 8—10 баллов — высокая импульсив​ность, 6—8 баллов — умеренная, меньше — отсутствует.
Выводы: Только для начальных представлений. Дополняется сведениями, добытыми другими методами исследования.
Остров забияк
Форма, метод: Игра.
Цель: Профилактика агрессивного поведения.
Оборудование: Специальное оборудование не требуется.
Реализация: Добрая фея прилетает на остров, где живут одни забияки. Они все уже передрались между собой, ходят в синяках, разодранной одежде, с разбитыми носами. Пусть дети изобразят все это: не скупитесь на черную, синюю и красную краску. Никто ни с кем не разговаривает, не мирится, ничем не делится. «Хорошо вам?» — спрашивает фея. «Нет, худо нам, плохо», — отвечают дети. «А почему вам плохо?» — про​должает фея... и т. д. Допишите сценарий сами, опираясь на уровень и возможности ваших учеников.
Вариации: Можно разыграть сценку, выставив в качест​ве главных отрицательных героев всем известных хулига​нов.
Обработка результатов: По поведению детей определяется, кто и как воспринимает агрессивное поведение.
Выводы: Очередное звено в цепи коррекционных мер.
Петушки-драчуны
Форма, метод: Игра, профилактическая беседа.
Цель: Коррекция агрессивного поведения.
Реализация: Поссорились два петушка. Изображающие их дети с заложенными за спину руками становятся на одну ногу друг против друга и подпрыгивая стараются ударить соперника движением плеч вперед. Игра должна проходить так, чтобы дети, окружившие «петушков», смеялись. 

Пусть попробуют все, кто захочет.

После игры  проводится  этическая беседа:

Как со стороны выглядела драка петушков?

За что поссорились петушки?

Можно ли было избежать ссоры и драки?

Хорошо ли тому, кого бьют?

Что чувствует более сильный?

Как помириться петушкам?

Какой вред приносит драка?
Вариации: Для учеников 3-4-х классов игра и беседа допол​няются новыми подробностями. Например, в беседе можно за​тронуть вопросы:

Должны ли в драке быть правила?

Возможна ли драка без правил?

Не лучше ли драться без рук?

Можно ли бить лежачего? и т. п.
Обработка результатов: Накапливается информация о про​грессивности коррекционного воспитания.
Выводы: Формируется представление об отношении детей к разрешению конфликтов.

Поссорились и помирились
Форма, метод: Игра, после игры этическая беседа.
Цель: Коррекция агрессивного поведения.
Оборудование: Не требуется. Играют все желающие. В пары желательно поставить тех детей, которые сейчас в ссоре друг с другом.
Реализация: 

Действие первое. Двое детей изображают по​ссорившихся друзей. Они стоят спинами друг к другу и прито​пывают ногами, руки на поясе, сложенные на груди или за спиной. Звучит угрюмая музыка.
Действие второе. Дети поворачиваются лицом друг к другу и улыбаясь берутся за руки, весело кружатся в танце. Потом обнимаются и уходят.

План этической беседы:

Что лучше — ссориться или дружить?

Пользу или вред приносят ссоры?

Как помириться, если вы уже поссорились?

Как долго можно быть в ссоре с другом?

Нужно ли прощать обиды?

Как простить обидчика, чтобы с ним не ссориться? и т. д.
Вариации: в зависимости от конкретных возможностей и потребностей.
Обработка результатов: Накапливается информация о про​грессивности коррекционного воспитания.
Выводы: Педагог решает, какую дальнейшую работу прово​дить для коррекции поведения.
Узнай себя
Форма, метод: Тест-игра. 
Цепь: Выявление преобладающего настроения. 
Оборудование: Изображения детских лиц 
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Реализация: Раздайте детям карточки с изображением лиц. Пусть каждый узнает себя и отметит.
Вариации:
А) Попросите детей нарисовать свое лицо (пока​жите, как это делается); 

Б) Попросите каждого ребенка нари​совать лица двух-трех своих товарищей.
Обработка результатов: Рисунки просматриваются, ана​лизируются, данные сопоставляются с результатами наблю​дений.

Кто симпатичней?
Форма, метод: Игра.

Цель: Формирование невосприятия агрессивных состояний. Показать, что драки, насилие, другие формы агрессивного по​ведения наименее привлекательные. Люди, совершающие аг​рессивные действия, со стороны выглядят смешными.
Оборудование: Фотографии различных эмоциональных со​стояний людей: гнева, страха, радости и т. д. Рисунки агрес​сивного поведения.
Реализация: Дети любят упражняться на распознавание различных эмоциональных состояний. Пусть картинки (или фо​тографии) агрессивных состояний и поведения будут наименее привлекательными. Детям предлагается определить, какие со​стояния людей им больше всего нравятся и почему. Подчерк​нуть — так непривлекательно выглядит злой человек со сторо​ны. Хотите быть похожими?
Вариации: В зависимости от класса, уровня подготовленно​сти детей, наличия подгрупп интенсивной коррекции, уже вы​полненной работы задания

Упрощаются или усложняются.
План работы по арт-терапии в 6б/7б классе на 2024/2025 учебный год.
	№ п/п
№ п/п

	Дата
	Наименование тем
   Наименование тем

	Общее количество часов

	
	
	Волшебные зеркала
	1

	
	
	Букет цветов
	1

	
	
	Осенний пейзаж
	1

	
	
	Моё настроение
	1

	
	
	Размываем обиду красками
	1

	
	
	Выговариваем печаль чёрным цветом
	1

	
	
	Волшебные нитки
	1

	
	
	Куст роз
	1

	
	
	Рисуем Госпожу Удачу
	1

	
	
	Фигура с закрытыми глазами
	1

	
	
	Подводный мир

	1

	
	
	Маска печали
	1

	
	
	Автопортрет
	1

	
	
	Рубашка
	1

	
	
	Оригами
	1

	
	
	Скульптура из бумаги
	1

	
	
	Маска
	1

	
	
	Композиция из обёрточной бумаги
	1

	
	
	Коллаж «Я глазами разных людей»
	1

	
	
	Найди доброе животное
	1

	
	
	Весенние мотивы  (выдувание трубочкой для коктейля)

	1

	
	
	Карта звёздного неба

	1

	
	
	Удивительные планеты
	1

	
	
	Карта звездного неба
	1

	
	
	Воображаемый зверь
	1

	
	
	Что такое мечта
	1

	
	
	Мой обычный день
	1

	
	
	Три желания
	1

	
	
	Остров счастья
	1

	
	
	Дерево счастья
	1

	
	
	Бабочка
	1

	
	
	Отражение в воде
	1

	
	
	Мое отражение
	1

	
	
	Путешествие солнечного зайчика
	1

	
	
	ВСЕГО:


	34


Содержание программы.

1.  Волшебные зеркала 
Тренинг на  формирование  положительной  "Я-концепции", самопринятия, уверенности в себе, снижения тревожность, выявления  положительных черт личности. Ритуал начала занятия (вербальные и невербальные способы приветствия).  Создание доверительной обстановки: упражнения "Волшебная палочка", "Кричалки".  Актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений.  Упражнения "Волшебные очки", "Превращения", "Шляпа героя ".  Индивидуальная работа: "Я в волшебном зеркале".  Этап вербализации: метод личностной перспективы, рассказ о себе.  Ритуал окончания занятия – рефлексия 
2. «Букет цветов»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности

Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: листы бумаги А3, гуашь, кисти, тряпочки для вытирания рук, баночки с водой, релаксационная музыка.
Упражнение  «Имя-движение»: Первый участник называет свое имя и производит любое движение. Второй участник повторяет имя и движение предыдущего и называет свое имя, производя новое движение и т.д. по принципу «Снежный ком».
Ритуал приветствия:

Арт-терапевтическое упражнение: Пальчиковая живопись.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

3.«Осенний пейзаж»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности.

Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: листы бумаги А3, гуашь, кисти, тряпочки для вытирания рук, баночки с водой, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Клубочек»: Участники разматывают клубочек, передавая его любому участнику и говоря адресату комплимент. При этом нить клубка они цепляют за собственный палец. Таким образом, образуется паутинка. Педагогу необходимо проследить, чтобы комплимент получил каждый участник. Разматывается паутинка, говоря пожелания друг другу.
Арт-терапевтическое упражнение: Пальчиковая живопись.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

4. «Моё настроение»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности

Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: листы бумаги А3, гуашь, кисти, тряпочки для вытирания рук, баночки с водой, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Подарок по кругу»: участники по кругу дарят друг другу один и тот же подарок (невербально). В итоге сравниваются тот подарок, который дарил первый участник  с тем подарком, который получил последний участник (по принципу «Сломанный телефон»).
Арт-терапевтическое упражнение: Пальчиковая живопись.

Обсуждение. Нахождение совместными усилиями общего и отличительного во всех рисунках.
Обсуждение: Нахождение совместными усилиями общего и отличительного во всех рисунках.
Рефлексия. Обсуждение занятия.
Ритуал прощания. 

Рисование по мокрому листу бумаги
5.«Размываем обиду красками»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, повышение самооценки,  развитие креативности.

Задачи: снятие тревожности, развитие воображения, гибкости, оригинальности мышления, творческого восприятия.

Необходимые материалы: листы бумаги, акварель, кисти, тряпочки для вытирания рук, баночки с водой.
Ритуал приветствия.
Упражнение  «Имя-движение»: Первый участник называет свое имя и производит любое движение. Второй участник повторяет имя и движение предыдущего и называет свое имя, производя новое движение и т.д. по принципу «Снежный ком».
Артерапевтическое упражнение: Рисование по мокрому листу бумаги.
Обсуждение: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Рефлексия:

Ритуал прощания. 

6.«Выговариваем печаль чёрным цветом»
Цель: осознание собственных переживаний и эмоциональных состояний, развитие творческого мышления.

Задачи: познание своего «Я», снижение уровня тревожности, повышение самооценки, развитие воображения, творческого мышления, креативности.

Необходимые материалы: листы бумаги А4, акварельные краски, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Зеркало»:  дети делятся по парам, в которой кто-то будет зеркалом, а кто-то ведущим. Ведущий совершает какие-то движения, а зеркало одновременно пытается повторить. Затем участники меняются ролями.
Артерапевтическое упражнение: Рисование по мокрому листу бумаги
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 
7.«Волшебные нитки»
Цель: спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: гуашь жидкая, пластмассовые стаканы, нитки шерстяные, бумага, салфетки для вытирания рук, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Зеркало»:  дети делятся по парам, в которой кто-то будет зеркалом, а кто-то ведущим. Ведущий совершает какие-то движения, а зеркало одновременно пытается повторить. Затем участники меняются ролями.
Артерапевтическое упражнение: Клякография, при помощи ниток

Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

8.«Куст роз»
Цель: познание себя, повышение уверенности в себе, спонтанное самовыражение.

Задачи: снижение уровня тревожности, развитие навыков эффективного взаимодействия, развитие воображения, ассоциативного мышления.

Необходимые материалы: 
Ритуал приветствия.
Упражнение  «Имя-движение»: Первый участник называет свое имя и производит любое движение. Второй участник повторяет имя и движение предыдущего и называет свое имя, производя новое движение и т.д. по принципу «Снежный ком».
Арт-терапевтическое упражнение: Рисование волшебными красками.

«Волшебная краска» изготавливается самими детьми.

Рецепт краски (в расчете на одного ребенка): 150 г муки, щепотка соли, столовая ложка растительного масла, столовая ложка клея ПВА, воды добавляется столько, чтобы краска по консистенции была, как густая сметана.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

9.«Рисуем Госпожу Удачу»

Цель: самовыражение, повышение уверенности в себе, развитие творческого мышления, креативности.

Задачи: снижение уровня тревожности, выражение внутренних конфликтов, развитие воображения, познание своего «Я».

Необходимые материалы: бумаги А4, акварельные краски, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пальцы»: На счет «3» по сигналу ведущего участники должны выбросить одинаковое количество пальцев. Каждый  раз психолог побуждает ребят подстроиться друг под друга, быть внимательнее к остальным.
Арт-терапевтическое упражнение: Рисование волшебными красками.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 
Лепка из солёного теста
10.«Фигура с закрытыми глазами»
Цель: развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие оригинальности мышления.

Необходимые материалы: Солёное тесто, стеки.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пластилин и скульптор». Участники делятся на пары: скульптор + пластилин. Скульпторам предлагается слепить из пластилина какое-либо чувство: радость, грусть, злость, обида, любовь, восхищение и т.д. Остальные угадывают, что за чувство представлено.
Арт-терапевтическое упражнение: Лепка из солёного теста.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

11.«Подводный мир
Цель: развитие самосознания, самовыражение, проработка страхов, развитие креативности.

Задачи: развитие сенсорно-перцептивной сферы, актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие воображения, беглости, гибкости, ассоциативности мышления, творческое самовыражение.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Передай эмоцию по кругу». Детям предлагается встать друг за другом в одну линию. Тот, кто стоит первым, изображает какую-либо эмоцию своему соседу. Тот передает ее следующему участнику и т.д. Последний участник демонстрирует полученную эмоцию всем остальным и называет ее. Первый участник сравнивает отправленную эмоцию с итоговой. Упражнение проводится несколько раз, используя различные эмоции. Дети меняются местами.
Арт-терапевтическое упражнение: Лепка из солёного теста.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениям и мыслями.
Ритуал прощания. 
12.«Маска печали»
Цель: развитие самосознания, самовыражение, проработка страхов, развитие креативности.

Задачи: развитие сенсорно-перцептивной сферы, актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие воображения, беглости, гибкости, ассоциативности мышления, творческое самовыражение.

Необходимые материалы: мука, вода, соль пищевая, чашка для замешивания теста, клеенка, зубочистки, стеки.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пальцы»: На счет «3» по сигналу ведущего участники должны выбросить одинаковое количество пальцев. Каждый  раз психолог побуждает ребят подстроиться друг под друга, быть внимательнее к остальным.
Арт-терапевтическое упражнение: Лепка из солёного теста.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 
13.«Автопортрет»
Цель: развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.

Задачи: развитие интереса к себе повышение самооценки, развитие позитивной Я-концепции, развитие саморегуляции и самоуправления.

Необходимые материалы: мука, вода, соль пищевая, чашка для замешивания теста, клеенка, зубочистки, стеки.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пластилин и скульптор». Участники делятся на пары: скульптор + пластилин. Скульпторам предлагается слепить из пластилина какое-либо чувство: радость, грусть, злость, обида, любовь, восхищение и т.д. Остальные угадывают, что за чувство представлено.
Арт-терапевтическое упражнение: Лепка из солёного теста.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

Оригами
14.«Рубашка»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности

Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы
Ритуал приветствия.
Упражнение «Передай эмоцию по кругу». Детям предлагается встать друг за другом в одну линию. Тот, кто стоит первым, изображает какую-либо эмоцию своему соседу. Тот передает ее следующему участнику и т.д. Последний участник демонстрирует полученную эмоцию всем остальным и называет ее. Первый участник сравнивает отправленную эмоцию с итоговой. Упражнение проводится несколько раз, используя различные эмоции. Дети меняются местами.
Арт-терапевтическое упражнение: Оригами
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 
15.«Оригами»
Цель: творческое самовыражение, снятие эмоционального напряжения, развитие креативности

Задачи: снятие тревожности, повышение самооценки, развитие гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: Бумага разных цветов, ножницы.

Ритуал приветствия.
Упражнение «Пальцы»: На счет «3» по сигналу ведущего участники должны выбросить одинаковое количество пальцев. Каждый  раз психолог побуждает ребят подстроиться друг под друга, быть внимательнее к остальным.
Арт-терапевтическое упражнение: Оригами
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Работа с бумагой
16.«Скульптура из бумаги»
Цель: развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие оригинальности мышления..

Необходимые материалы: фольга пищевая, бумага различной фактуры( газеты, журналы, салфетки) релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Клубочек»: Участники разматывают клубочек, передавая его любому участнику и говоря адресату комплимент. При этом нить клубка они цепляют за собственный палец. Таким образом, образуется паутинка. Педагогу необходимо проследить, чтобы комплимент получил каждый участник. Разматывается паутинка, говоря пожелания друг другу.
Арт-терапевтическое упражнение: Бумагопластика.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

17.«Маска»
Цель: творческое самовыражение, развитие творческого мышления, креативности.

Задачи: снятие тревожности, эмоционального напряжения, развитие воображения, фантазии, гибкости, оригинальности, ассоциативности мышления.

Необходимые материалы: газетная бумага, пластилин, клейстер, кисти, салфетки, вазелин.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Передай эмоцию по кругу». Детям предлагается встать друг за другом в одну линию. Тот, кто стоит первым, изображает какую-либо эмоцию своему соседу. Тот передает ее следующему участнику и т.д. Последний участник демонстрирует полученную эмоцию всем остальным и называет ее. Первый участник сравнивает отправленную эмоцию с итоговой. Упражнение проводится несколько раз, используя различные эмоции. Дети меняются местами.
Арт-терапевтическое упражнение: Папье-маше.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 
18.«Композиция из обёрточной бумаги»
Цель: познание себя, повышение уверенности в себе, спонтанное самовыражение.

Задачи: снижение уровня тревожности, развитие навыков эффективного взаимодействия, развитие воображения, ассоциативного мышления.

Необходимые материалы: Обёрточная бумага различной фактуры, газеты, журналы, скотч, клей «ПВА», нитки.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Желанный подарок»: Участникам предлагается невербально показать подарок, который они бы хотели получить. Остальные должны угадать, что это.
Затем педагог усложняет задание: «А какой же подарок можно пожелать, который нельзя потрогать, пощупать, но он тоже бывает очень нужен?» Здесь дети могут показать «любовь», «счастье», «здоровье» и т.д.
Арт-терапевтическое упражнение: Бумагопластика.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

19. Коллаж «Я глазами разных людей»

Цель: развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.

Задачи: развитие самоинтереса, повышение самооценки, рефлексия различных «Я-схем», развитие креативности...

Необходимые материалы: Газеты, журналы, бумага А3, клей, карандаши, фломастеры, ножницы
Ритуал приветствия.
Упражнение «Я – глазами других»: ребята делятся на пары. Задача одного из пары отвечать на вопросы психолога за своего партнера (на время стать партнером). Тот, кого замещают, внимательно следит за ответами и определяет, что угадал партнер, а что нет. Затем дети меняются ролями.

Упражнение подводит участников к необходимости побольше узнать друг о друге и о себе.

Возможный перечень вопросов:

Твой любимый цвет?

Твое любимое мужское имя?

Твое любимое женское имя?

С симпатией ли ты относишься к домашней. живности? Если да, то кого предпочитаешь: собак, кошек, птиц, аквариумных рыбок или кого-то другого?

Самая неприятная для тебя человеческая черта?

Самое ценное для тебя человеческое качество?

Твое любимое времяпрепровождение?

Книги какого жанра ты предпочитаешь?

Твое любимое время года (суток, недели)?

Что ты любишь кушать?

Проводится обсуждение: Кем было интереснее быть? Почему? Что угадали про тебя? Что нет? Почему?

А как ты отвечал на вопросы за другого, чем руководствовался?
Арт-терапевтическое упражнение «Коллаж «Какой Я».
Рефлексия. Обсуждение занятия.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Ритуал прощания. 
Кляксография
20. «Найди доброе животное»
Цель: спонтанное самовыражение, повышение уверенности в себе, развитие креативности, творческого мышления.

Задачи: снижение уровня тревожности, выражение внутренних конфликтов, развитие воображения, фантазии.

Необходимые материалы: Альбомный лист, дополнительный лист для тренировочного упражнения, гуашь, набор фломастеров, кисть, салфетка, перо, баночка с тушью, готовые работы по кляксографии для образца.
Ритуал приветствия.
Упражнение  «Покажи цвет»: ребята должны изобразить цвет, который называет ведущий, мимикой и жестами.
Упражнение  «Какого цвета настроение»: ребята по кругу называют цвет своего настроения.
Арт-терапевтическое упражнение: Кляксография.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

21. «Весенние мотивы» (выдувание трубочкой для коктейля)
Цель: спонтанное самовыражение, повышение уверенности в себе, развитие креативности, творческого мышления.

Задачи: снижение уровня тревожности, выражение внутренних конфликтов, развитие воображения, фантазии.

Необходимые материалы: Репродукции с весенними мотивами, альбомный лист, набор гуашевых красок, кисть, трубочка для коктейля, стаканчик с водой, салфетка
Ритуал приветствия.
Упражнение  «Покажи цвет»: ребята должны изобразить цвет, который называет ведущий, мимикой и жестами.
Упражнение  «Какого цвета настроение»: ребята по кругу называют цвет своего настроения.
Арт-терапевтическое упражнение: Кляксография.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

22. «Удивительные планеты»
Цель:  творческое самовыражение, развитие творческого мышления, креативности.

Задачи: снятие тревожности, эмоционального напряжения, развитие воображения, фантазии, гибкости, оригинальности, ассоциативности мышления, формирование умения осознавать собственное состояние, чувства, эмоции.

Ритуал приветствия.
Упражнение  «Покажи цвет»: ребята должны изобразить цвет, который называет ведущий, мимикой и жестами.
Упражнение  «Какого цвета настроение»: ребята по кругу называют цвет своего настроения.
Арт-терапевтическое упражнение: Кляксография.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

23. «Карта звёздного неба»
Цель: творческое самовыражение, развитие творческого мышления, креативности.

Задачи:  снятие тревожности, эмоционального напряжения, развитие воображения, фантазии, гибкости, оригинальности, ассоциативности мышления, формирование умения осознавать собственное состояние, чувства, эмоции.

Ритуал приветствия.
Упражнение «Поменяйтесь местами»: ведущий называет какой-либо признак,  участники, кто обладает данным признаком меняются местами. Задача ведущего —  успеть занять чье-то место.
Упражнение  «Положительные и отрицательные качества человека»: участники по кругу называют не повторяясь положительные качества человека, а затем отрицательные.

Арт-терапевтическое упражнение: Кляксография.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

24. «Воображаемый зверь»
Цель: творческое самовыражение, развитие творческого мышления, креативности.

Задачи: снятие тревожности, эмоционального напряжения, развитие воображения, фантазии, гибкости, оригинальности, ассоциативности мышления, формирование умения осознавать собственное состояние, чувства, эмоции.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Поменяйтесь местами»: ведущий называет какой-либо признак,  участники, кто обладает данным признаком меняются местами. Задача ведущего —  успеть занять чье-то место.
Упражнение  «Положительные и отрицательные качества человека»: участники по кругу называют не повторяясь положительные качества человека, а затем отрицательные
Арт-терапевтическое упражнение: Кляксография.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

25. «Что такое мечта»
Цель: развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие оригинальности мышления..

Необходимые материалы
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пожелание по кругу»: ребята желают что-то своему соседу справа то, что они хотели бы пожелать себе.
Упражнение «Ассоциации»: ребята по кругу называют ассоциации определенных понятий, не повторяясь. Например, ассоциации со словом «Праздник», «Каникулы», «Школа», «Арт-студия».

Арт-терапевтическое упражнение: Проективное рисование.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

26. «Мой обычный день»
Цель: развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие оригинальности мышления..

Необходимые материалы
Ритуал приветствия.
Упражнение «Строим фигуру»: Участники, закрыв глаза и взявшись за руки, по сигналу ведущего должны построить обозначенную фигуру (круг, треугольник, квадрат)
Арт-терапевтическое упражнение: Проективное рисование.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

27. «Три желания»
Цель: спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения

Необходимые материалы
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пожелание по кругу»: ребята желают что-то своему соседу справа то, что они хотели бы пожелать себе.
Упражнение «Ассоциации»: ребята по кругу называют ассоциации определенных понятий, не повторяясь. Например, ассоциации со словом «Праздник», «Каникулы», «Школа», «Арт-студия».
Арт-терапевтическое упражнение: Проективное рисование.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

28. «Остров счастья»
Цель: спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения

Необходимые материалы
Ритуал приветствия.
Упражнение «Единство». Участники рассаживаются в круг. Каждый сжимает руку в кулак, и по команде ведущего все «выбрасывают» пальцы. Группа должна стремиться к тому, чтобы все участники независимо друг от друга, выбрали одно и то же число. Участникам запрещается переговариваться. Игра продолжается  до тех пор, пока группа не достигнет своей цели.
Арт-терапевтическое упражнение: Проективное рисование.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

Монотипия
29. «Дерево счастья»
Цель: спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: гуашь жидкая, пластмассовые стаканы, кисточка, клеенка, бумага, салфетки для вытирания рук, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пожелание по кругу»: ребята желают что-то своему соседу справа то, что они хотели бы пожелать себе.
Упражнение «Ассоциации»: ребята по кругу называют ассоциации определенных понятий, не повторяясь. Например, ассоциации со словом «Праздник», «Каникулы», «Школа», «Арт-студия».
Арт-терапевтическое упражнение: Монотипия.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

30. «Бабочка»
Цель: спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: гуашь жидкая, пластмассовые стаканы, кисточка, клеенка, бумага, салфетки для вытирания рук, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Зеркало»:  дети делятся по парам, в которой кто-то будет зеркалом, а кто-то ведущим. Ведущий совершает какие-то движения, а зеркало одновременно пытается повторить. Затем участники меняются ролями.

Ар-терапевтическое упражнение: Монотипия.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

31. «Отражение в воде»
Цель: спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: Фотоиллюстрация с пейзажем, отраженным в озере, альбомный лист, с готовой линией сгиба по вертикали, верхняя часть тонирована голубым цветом (небо), нижняя – синим (вода), акварель, кисть, салфетка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Зеркало»:  дети делятся по парам, в которой кто-то будет зеркалом, а кто-то ведущим. Ведущий совершает какие-то движения, а зеркало одновременно пытается повторить. Затем участники меняются ролями.
Арт-терапевтическое упражнение: Монотипия.
Обсуждение: Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

32. «Моё отражение»
Цель: спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности.

Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения.

Необходимые материалы: гуашь жидкая, пластмассовые стаканы, кисточка, клеенка, бумага, салфетки для вытирания рук, релаксационная музыка.
Ритуал приветствия.
Упражнение «Пожелание по кругу»: ребята желают что-то своему соседу справа то, что они хотели бы пожелать себе.
Упражнение «Ассоциации»: ребята по кругу называют ассоциации определенных понятий, не повторяясь. Например, ассоциации со словом «Праздник», «Каникулы», «Школа», «Арт-студия».
Арт-терапевтическое упражнение: Монотипия.
Обсуждение:  Что получилось в результате работы? Удалось ли выполнить поставленную задачу?
Рефлексия: Обсуждение занятия. Ребята делятся впечатлениями и мыслями о занятии.
Ритуал прощания. 

33.Путешествие Солнечного зайчика
Тренинг на    снижение уровня тревожности, помощь в осознании взаимосвязи с окружающим миром и формировании созидательной установки на стремление к коммуникативному общению, через создание коллективной работы.
34.Я и другие
Форма, метод: Коррекционная игра.
Цепь: Выяснить, как ребенок оценивает себя в сравнении с другими детьми. Важно, чтобы он задумался над тем, что другие с ним поступают точно так же, как и он с ними. Результаты это​го теста станут поводом для этической беседы на эту же тему.
Оборудование: Листы бумаги, ручки всем детям.
Реализация: На доске  показать образец запол​нения листочка с ответами. Страница делится пополам вертикальной линией. В левой колонке пишем «Я», а в правой — «Другие» Детей просят написать одно под другим все свои ка​чества, а также качества, которые они наблюдают у одно​классников. Например:

Я                                                     Другие

Честный                                            Не помогают мне

Добрый                                             Жадные

Смелый  

Не злой 
Помогаю другим
      Вариации: Можно задавать готовые качества. Важно, чтобы дети их понимали и умели достаточно четко определять. В 3—4 классах тест может предлагаться под названиями: «Как ко мне относятся другие?», «Почему ко мне относятся хорошо (плохо)?», «Что мне необходимо сделать, чтобы другие относи​лись ко мне хорошо?».
Обработка результатов: Важны не количественные дан​ные — кто больше качеств выделит у себя и у других, а пред​ставление об общем климате взаимоотношений в классе. Со​поставление «Я — другие» всегда высвечивает много скрытой и неожиданной информации.
Выводы: В конце серии целенаправленных дел дети должны отчетливо понять, что свое поведение каждый человек обязан корректировать по отношению к другим людям. «Как ты, так и к тебе» — главный результат коррекции поведения.
Учебно-материальная база
Для занятий по профилю данной программы необходимо иметь:

- помещение с хорошим освещением

- рабочие столы, стулья, доска

- материалы и инструменты: акварельные краски ,гуашь, восковые мелки, листы формата А4, А3,цветная бумага и картон, клей, крупа, песок, глина, солёное тесто, пластилин, соль, мука.
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